
【预告】坚守健康第一 落实两小时锻炼 践行以体育人——2026 年“三

晋教研大讲堂”（小学体育与健康）

三晋教研大讲堂

山西省教育科学研究院

活动现场观摩 授课评课交流 主旨讲座赋能

一、活动时间

2026 年 6 月 11 日—12 日

二、活动安排

时间 内容及主讲人

6

月

11

日

上

午

8:20—9:00 高平市第六中学小学部体育活动大课间现场观摩

9:00—9:20 开幕式

9:30—10:10 授课评课一

水平一健康课：二年级《做好防护防传染》

授课：张莹（太原市杏花岭区新道街小学中车分校）

评课：任静（太原市杏花岭区新建路小学、“任静名师工作室”主持人）

10:30—11:10 授课评课二

水平二足球大单元（第 2课时）：五年级《脚背正面运球》

授课：贾杰（高平市实验小学）

评课：周刚（太原市教研科研中心艺体教学研究室主任、体育与健康

教研员）



时间 内容及主讲人

6

月

11

日

下

午

14:30—15:10 授课评课三

跨学科主题学习：五年级《负重前行悟长征——基于〈七律·长征〉

的耐久跑跨学科主题学习》

授课：王琛（高平市建宁乡中心小学）

评课：刘勇（高平市教育局教研室体育与健康教研员）

15:20—16:00 授课评课四

水平二田径大单元（第 2课时）：四年级《侧向助跑跳高》

授课：孙丽霞（晋中师范高等专科学校附属学校）

评课：薄国华（山西省教育科学研究院体育与健康教研员）

16:30—17:30 高平市建宁乡中心小学校体育社团活动现场观摩

6

月

12

日

上

午

8:30—9:30 主旨讲座一
《新课标 新教材 新课堂》

主讲人：薄国华

9:30—10:30 主旨讲座二
《大单元教学的设计和实施路径》

主讲人：周刚

10:30—11:30 主旨讲座三
《健康课教学的实施与实践路径》

主讲人：任静

三、活动地点

高平市第六中学校

四、直播链接

http://dev.ybolo.cn/menhu/mobile/live/play/5bb4a4d9713d49e3b2bf28ce9eaed070

http://dev.ybolo.cn/menhu/mobile/live/play/5bb4a4d9713d49e3b2bf28ce9eaed070

